
 

一年級  (16 學分) 

專長術科 4 

運動賽會管理與實務 3 

人體解剖學 2 

二年級  (20 學分) 

專長術科 4 

運動生理學 2 

運動心理學 2 

游泳(I)1 體適能(I)1 

專長術科 4 

運動生物力學 2 

運動科學講座 2 

游泳(II)1 體適能(II)1 

 

專長術科 4 

運動管理與實務 3 

三年級  (12 學分) 

四年級  (8 學分) 

專長術科 4 

運動訓練學 2 

專長術科 4 

運動教練學 2 

基礎體育 
必修 0 學分 

通識課程 
課程 32 學分 

體育 0 

體育 0 

中文(I) 2  

中文(II) 2  

英語會話與閱

讀(I) 2  

英語會話與閱

讀(II) 2 

服務學習培養

(I) 0 

服務學習培養

(II) 0 

系必修課程 56 學分 

專長術科 4 專長術科 4 

體育選項  0 

體育選項  0 

系選修課程(34 學分) 

運動選才學 

運動團隊管理與

領導 

健身運動指導學 

運動倫理 

運動傷害與急救 

運動營養學 

運動貼紮理論與

實務 

運動英文 

運動專項 
指導課程 

運動訓練 
科學課程 

運動管理 
課程 

術科 
課程 

水上救生(I、II)   
重量訓練(I、II)   
肌力與體能訓練國際
標準舞 有氧舞蹈 
幼兒體育 瑜珈 田徑 
跆拳道 棒/壘球      
木球 足球 籃球            
排球 桌球 網球 
羽球 高爾夫 

一年級 

二年級 

共同必修 
課程 8 學分 

 

 核心通識必修 
課程 12 學分 

 博雅通識選修 

課程 12 學分 
網球.羽球.國標舞 

運動競技學系課程地圖(128 學分) 

跨系選修 
(6 學分) 

體育行政與管理 

體育活動設計 

運動場地設施與管理 

運動公共關係 

體育行政法規 

運動傳播學 

運動社會學 


