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	科     目
	學分數
	備 註

	基礎
必修
課程
(10學分)
	運動生理學 (高大運技系開設) (大二上)
運動生理學 (高醫大運醫系開設) (大三上)
	2
	以修習學生主系應修之科目為主

	
	運動心理學 (高大運技系開設) (大二上)
運動心理學 (高醫大運醫系開設) (大二上)
	2
	

	
	運動生物力學 (高大運技系開設) (大二下)
運動生物力學 (高醫大運醫系開設) (大三上)
	2
	

	
	人體解剖學 (高大運技系開設) (大一下)
表面解剖學 (高醫大運醫系開設) (大二上)
	2
	

	
	運動營養學 (高大運技系開設) (大三上)
運動營養學 (高醫大運醫系開設) (大二下)
	2
	

	核心
選修
課程
(至少
10學分)
	運動訓練學 (高大運技系開設) (大三上)
	2
	

	
	運動教練學 (高大運技系開設) (大三下)
	2
	

	
	運動傷害與急救 (高大運技系開設) (大二下)
	2
	

	
	運動貼紮理論與實務 (高大運技系開設) (大三下)
	2
	耗材由修課學生自備

	
	重量訓練Ⅰ.Ⅱ  (高大運技系開設) (大三上.下)
	2
	上下學期各1學分

	
	棒球專長術科 (高大運技系開設) (大一上)
	4
(8小時)
	最多四選一
(球具耗材自備)

	
	羽球專長術科 (高大運技系開設) (大一上)
	4
(8小時)
	

	
	桌球專長術科 (高大運技系開設) (大一上)
	4
(8小時)
	

	
	游泳專長術科 (高大運技系開設) (大一上)
	4
(8小時)
	

	
	體育行政法規 (高大運技系開設) (大三下)
	2
	

	
	運動公共關係 (高大運技系開設) (大二上)
	2
	

	
	運動團隊領導與管理 (高大運技系開設) (大二下)
	2
	

	
	健身運動指導學 (高大運技系開設) (大二上)
	2
	

	
	運動賽會管理與實務 (高大運技系開設) (大一上)
	2
	

	
	肌力與體能訓練 (高大運技系開設) (大二下)
	1
(2小時)
	

	
	國際標準舞 (高大運技系開設) (大二上)
	1
(2小時)
	

	
	田徑 (高大運技系開設) (大二下)
	1
(2小時)
	

	
	幼兒體育 (高大運技系開設) (大三上)
	1
(2小時)
	

	
	木球 (高大運技系開設) (大二下)
	1
(2小時)
	球具自備

	
	籃球 (高大運技系開設) (大三下)
	1
(2小時)
	

	
	網球 (高大運技系開設) (大三上)
	1
(2小時)
	球具耗材自備

	
	運動科學講座 (高大運技系開設) (大二下)
	2
(2小時)
	

	
	運動傷害防護導論 (高醫大運醫系開設) (大二上)
	1
	無

	
	身體檢查與運動傷害復健 (高醫大運醫系開設) (大二下)
	2
	先修過解剖學

	
	急救學與實驗 (高醫大運醫系開設) (大二下)
	2
	無

	
	體適能評估與測試 (高醫大運醫系開設) (大二下) 
	2
	無

	
	運動按摩學 (高醫大運醫系開設) (大二下)
	2
	無

	
	核心運動 (高醫大運醫系開設) (大三上下各開1班) 
	2
	總人數上限10人，各保留2人

	
	瑜珈與皮拉提斯 (高醫大運醫系開設) (大二上下各開1班) 
	2
	總人數上限15人，各保留3人

	
	重量訓練 (高醫大運醫系開設) (大三上) 
	2
	無

	
	人因工程 (高醫大運醫系開設) (大三上)
	2
	無

	
	運動傷害防護學與實習 (高醫大運醫系開設) (大三上)
	3
	需先修過解剖學

	
	運動貼紮與實習 (高醫大運醫系開設) (大三上)
	3
	需先修過解剖學，
材料由修課學生自備

	
	運動傷害評估學 (高醫大運醫系開設) (大三上)
	2
	

	
	運動處方與實習 (高醫大運醫系開設) (大三上)
	3
	需先修過體適能評估與測試

	
	營養與體重控制  (高醫大運醫系開設) (大三上)
	2
	無

	
	運動保健食品應用 (高醫大運醫系開設) (大三下)
	2
	需先修過運動營養學

	
	進階運動評估和處方 (高醫大運醫系開設) (大三下)
	2
	需先修過運動處方與實習

	
	有氧舞蹈 (高醫大運醫系開設) (大三上下各開1班)
	2
	總人數上限15人，各保留3人

	
	運動及體適能器材設計 (高醫大運醫系開設) (大三下)
	2
	無

	
	單項運動傷害防護特論 (高醫大運醫系開設) (大三下)
	2
	需先修過運動傷害防護學與實習

	
	運動與禁藥 (高醫大運醫系開設) (大四上)
	2
	需先修過運動營養


   備註：1.至少修畢本學程20學分。
         2.基礎必修課程10學分，以修習學生主系應修之科目為主。
         3.核心選修課程至少須修滿10學分，其中應包含8學分不屬於學生主系應修之科目。
