
中華民國大專院校 104 年度 C 級壘球裁判講習會實施辦法 

 

一、目    的:提高壘球運動裁判素質培養優秀裁判促進國內壘球運動之發展。 

二、指導單位:教育部體育署、中華民國體育運動總會。 

三、主辦單位:中華民國大專院校體育總會、中華民國壘球協會。 

四、承辦單位:中華民國大專院校體育總會壘球委員會、臺北市立大學球類運動學系。 

五、舉辦日期:104 年 9 月 19 日(星期六)08:00 至 104 年 9 月 21 日(星期一)18:30 止 

             共 3 天。 

六、舉辦地點:臺北市立大學天母校區 (臺北市士林區忠誠路二段 101 號)。 

七、報名資格:凡總會所屬會員學校對壘球運動有興趣之教師及年滿 20 上者，均可報

名參加。 

八、報名手續: 

           (一)日期:自即日起至 104 年 9 月 1 日(星期三)，以郵戳為憑;報名時需填

寫報名表(附件 2)，並附兩吋半身脫帽照片 2張。 

           (二)地址: 11153 臺北市士林區忠誠路 2段 101 號 7 樓(球類運動學系)李

金為老師收，電話 02-28718288 轉 6108。 

           (三)代辦費:每人新臺幣 3,000 元整，含學員伙食費、講師鐘點費、教材

講義費、行政費、考試費、證照費，於第一天報到時繳交。 

九、講師：聘請國內外具壘球專業技能及素養者擔任。 

十、課程內容簡介:(附件一) 

十一、附則: 

(一) 學員全程參加講習會者，報請中華民國大專院校體育總會核發結業證書。 

(二) 凡經檢測合格人員，由大專壘球委員會造冊函送中華民國壘球協會轉陳中華民

國體育運動總會備查，並由中華民國壘球協會核發 C級裁判證。 

(三) 參加講習會之學員差旅費請向原服務單位申請報支。 

(四) 參加講習會之學員請自備運動服裝、運動鞋，以利實務演練。 

(五) 本辦法經中華民國壘球協會送中華民國體育運動總會核定後實施，若有未盡事

宜，得隨時修正公佈之。



 

中華民國大專院校 104 年度 C級壘球裁判講習會課程表 

課程時間 9/19(六) 9/20(日) 9/21(一) 

0830-0900 報到/始業式 報到 報到 

0900-0950 壘球運動未來與發展 

(講師) 

壘球規則-2 

(講師) 

壘球規則綜合分析 

(講師) 

0950-1000 休息 10min 休息 10min 休息 10min 

1000-1050 壘球規則-1 

(講師) 

壘球技術-2 

(講師) 

壘球規則總複習 

(講師) 

1050-1100 休息 10min 休息 10min 休息 10min 

1100-1200 壘球技術-1 

(講師) 

比賽計時及記錄演練 

(講師) 

學科測驗 

(講師) 

1200-1300 午餐時間(影片欣賞) 午餐時間(影片欣賞) 午餐時間(影片欣賞) 

1300-1350 運動禁藥 

(講師) 

壘球裁判術語 

(講師) 

裁判示範與實習 

(講師) 

1350-1400 休息 10min 休息 10min 休息 10min 

1400-1450 運動禁藥 

(講師) 

壘球裁判術語 

(講師) 

裁判示範與實習 

(講師) 

1450-1500 休息 10min 休息 10min 休息 10min 

1500-1550 裁判職責 

(講師) 

比賽影片解析 

(講師) 

裁判手勢演練 

(講師) 

1550-1600 休息 10min 休息 10min 休息 10min 

1600-1650 裁判職責 

(講師) 

裁判手勢教學 

(講師) 

裁判站位演練 

(講師) 

1650-1700 休息 10min 休息 10min 休息 10min 

1700-1800 壘球英文 

(講師) 

裁判站位教學 

(講師) 
術科測驗 

1800-1830   結業式 

 

附件一 



 

中華民國大專院校 104年度C級壘球裁判講習會報名表 

姓名： 性別：□ 男  □ 女 

浮貼 2 吋相片 

２張 

出生日期： 最高學歷： 

身分證字號： 

聯絡電話 

（H）：                     （O）： 

行動電話： 

E-mail 信箱： 

戶籍地址

（含郵遞區號） 

（      ） 

 

通訊住址

（含郵遞區號） 

（      ） 

 

服務(就讀)單位：                             

(學生請填就讀學校、學系及級別) 

服務單位地址： 

職    稱： 

教育部體育署函轉縣(市)政府辦理公假登記：    □需要     □不需要 

本人同意所提個人資料作為主辦單位辦理本講習會使用 

 

                                  簽  名： 

※本講習會報名至 9 月 1 日(三)止，請確實詳填本報名表並儘速寄出（郵戳為

憑）。地址：11153臺北市士林區忠誠路2段101號 球類運動學系 李金為老師收 

 

附件二 


