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國立高雄大學運動競技學系 109 學年度以後入學學生適用必選修科目表 
 

104 年 4月 21 日 103 學年度第 2次系課程委員會修正通過 

104 年 5月 12 日 103 學年度第 2學期第 1次院課程委員會通過 

104 年 5月 21 日 103 學年度第 2次校課程委員會通過 

105 年 4月 13 日 104 學年度第 2次系課程委員會通過 

105 年 5月 11 日 104 學年度第 2學期第 1次院課程委員會通過 

105 年 5月 26 日 104 學年度第 2次校課程委員會通過 

105 年 10 月 19日 105 學年度第 1學期第 1次系課程委員會通過 

105 年 11 月 17日 105 學年度第 1學期第 1次院課程委員會通過 

105 年 11 月 30日 105 學年度第 1次校課程委員會通過 

106 年 4 月 19 日 105 學年度第 2 次系課程委員會通過 

106 年 5 月 10 日 105 學年度第 2 學期第 1 次院課程委員會通過 

106 年 5 月 31 日 105 學年度第 2 次校課程委員會通過 

107 年 4 月 26 日 106 學年度第 2 次系課程委員會通過 

107 年 5 月 16 日 106 學年度第 2 學期第 1 次院課程委員會通過 

107 年 5 月 31 日 106 學年度第 2 次校課程委員會通過 

107 年 10 月 25 日 107 學年度第 1 次系課程委員會通過 

107 年 11 月 5 日 107 學年度第 2 次系課程委員會通過 

107 年 11 月 14 日 107 學年度第 1 學期第 1 次院課程委員會通過 

107 年 11 月 28 日 107 學年度第 2 次校課程委員會通過 

109 年 4 月 24 日 108 學年度第 2 次系課程委員會修正通過 

109 年 5 月 6 日 108 學年度第 2 學期第 1 次院課程委員會通過 

109 年 5 月 28 日 108 學年度第 2 次校課程委員會通過 

適用入 

學年度 

共同必

修學分 

系訂專業 

必修學分 

系訂專業 

選修學分 
跨學系選修學分 

畢業應修 

總學分 

109 32 學分 57 學分 

34 學分 

(學科 22 學分、 

術科 12 學分) 

6 學分 

(可選修本系開設之其

他選修課程或學系認

定之外系課程) 

129 學分 

備註： 

一、依本校「專業應用型法律課程開設、學分採認及畢業條件辦法」規定，本系承認專業

應用型法律課程為：「運動法律（2 學分）」。 

二、本學系最低畢業學分數內含專業應用型法律課程之學分。 

  

 

    一、通識課程：32 學分 

科 目 名 稱 學分 選別 
第一學年 第二學年 第三學年 第四學年 備註 

上 下 上 下 上 下 上 下 *核心通識 

(6 向度至少選 4

向度，每 1 向度

至少選一門課) 

*(一門課 3 學

分) 

*博雅通識(至少

選修一門課) 

*第二學年體育

選項不得修習

與該生專長項

目相同之課程。 

共 

同 

必 

修 

大學中文 4 必 2 2       

英語會話與閱讀 4 必 2 2       

體育課程 0 必 0 0 0 0     

服務學習培養 0 必 0 0       

通 

識 

課 

程 

核心通識 12 選         

博雅通識 12 選         

 合計 

Total 
32          
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   二、系訂專業必修：57 學分 

科 目 名 稱 學分 選別 
第一學年 第二學年 第三學年 第四學年 備註 

上 下 上 下 上 下 上 下  

學 

科 

必 

修 

運動賽會管理 

Management of Sport 

Events 

2 必 2        

運動管理學 

Sport Management 
2 必 2        

運動行銷學 

Sport Marketing 
2 必  2       

人體解剖學 

Human Anatomy 
2 必  2       

運動心理學 

Exercise Psychology 
2 必   2      

運動生理學 

Exercise Physiology 
2 必   2      

運動生物力學 

Sport Biomechanics 
2 必    2     

運動科學講座 

Sport Science Lectures 
2 必    2     

運動訓練學 

Sport Training 
2 必     2    

運動教練學 

Sport of Coaching 
2 必      2   

運動服務學習 

Sport of Service Learning 
1 必        1 

術 

科 

必 

修 

體適能(Ⅰ、Ⅱ)  

Fitness(Ⅰ、Ⅱ)  
2 必 1 1       

 

游泳(Ⅰ、Ⅱ) 

Swimming(Ⅰ、Ⅱ) 
2 必 1 1       

專長術科(棒球、桌球、羽

球、游泳、木球) (Ⅰ、Ⅱ、

Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ、Ⅵ、Ⅶ、Ⅷ) 

Sport Specialty (Baseball, 

Table Tennis,Badminton , 

Swimming, Woodball) 

(Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ、Ⅴ、Ⅵ、

Ⅶ、Ⅷ) 

32 必 4 4 4 4 4 4 4 4 

 
合計 

Total 
57           

http://www.phed.fju.edu.tw/teaching/pcheng--1803.pdf
http://www.phed.fju.edu.tw/teaching/pcheng--1803.pdf
http://www.yihsient.com.tw/front/bin/ptdetail.phtml?Part=55024
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三、系訂專業學科選修：至少 22 學分 

科 目 名 稱 學分 選別 
第一學年 第二學年 第三學年 第四學年 

備

註 

上 下 上 下 上 下 上 下  

學 

科 

選 

修 

體育活動設計 

Activity Design for Sport 
2 選  2       

 

運動場地設施與管理 

Sport Facilities and 

Management 

2 選  2       

體育史 

History of Physical Education 
2 選 2        

電腦軟體應用 

Application of computer 

software 

2 選 2        

運動倫理 

Sport Ethics 
2 選   2      

運動公共關係 

Sport Public Relations 
2 選   2      

健身運動指導學 

Fitness Guidance 
2 選   2      

運動團隊管理與領導 

Management and Leadership 

for Sport 

2 選    2     

運動傷害與急救 

Sport Injury and First Aid 
2 選    2     

運動英文 

Sport English 
2 選    2     

運動社會學 

Sport Sociology 
2 選      2   

體育行政與管理 
Administration and Management 

of Physical Education 

2 選     2    

運動營養學 

Exercise Nutrition 
2 選     2    

運動貼紮理論與實務 
Theory and Practice of Sport 

Taping 
2 選      2   

運動法律 

Sport Law 
2 選      2   

運動技術分析 

Sport Technique Analysis 
2  選     2    
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運動產業實習 

Sport Industry Internship 
2 選       2  

運動傳播學 
Mass Communication in Sport 

2 選       2  

運動選才學 
Science of Athletic Talent 

Scouting 

2 選        2 

 
合計 

Total 
38           

四、系訂專業術科選修：至少 12 學分 

科 目 名 稱 
學

分 
選別 

第一學年 第二學年 第三學年 第四學年 備註 

上 下 上 下 上 下 上 下  

術 

科 

選 

修 

 
水上救生(Ⅰ、Ⅱ) 

Lifesaving(Ⅰ、Ⅱ) 
2 選   1 1     

*任選

2 學

分 

 

重量訓練(Ⅰ、Ⅱ) 

Weight Training 

(Ⅰ、Ⅱ) 

2 選     1 1   

*任選

2 學

分 

健 

身 

運 

動 

項 

目 

國際標準舞 

Ballroom Dance 
1 選   1      

*任選

4 學

分 

田徑 

Track and Field 
1 選    1     

肌力與體能訓練 

Strength and Fitness 

Training 

1 選    1     

幼兒體育 

Infant Physical  
1 選     1    

跆拳道 

Taekwondo 
1 選      1   

有氧舞蹈 

Aerobic Dance 
1 選       1  

瑜珈 

Yoga 
1 選        1 

水域運動 

Water-based Sport 
1 選     1    

飛盤運動 

Frisbee Sport 
1 選  1       

卡巴迪運動  

Kabaddi Sport 
1 選 1        

團 

體 

球 

類 

棒/壘球 

Baseball/Softball 
1 選   1      *任選

2 學

分 

 

*不得

與專

木球 

Wood Ball 
1 選    1     

足球 

Soccer 
1 選     1    
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籃球 

Basketball 
1 選      1   

長項

目相

同 排球 

Volleyball 
1 選       1  

個 

人 

球 

類 

桌球 

Table Tennis 
1 選   1      

*任選

2 學

分 

 

*不得

與專

長項

目相

同 

網球 

Tennis 
1 選     1    

羽球 

Badminton 
1 選      1   

高爾夫 

Golf 
1 選       1  

 
合計 

Total 
23           

 


