
運動競技學系 113 學年度第 1 學期課表 

顏色標示：王明月老師、林政德老師、林季嬋老師、黃全成老師、李坤哲老師、陳宗榮老師、葉天相老師、陳建志老師、莊明諺老師 
 

節

次 
上課時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

1 8：05－8：55 

(運技 1)體適能(Ⅰ)- 陳宗榮師(體適

能教室、207-4) 

(運技 3)足球-陳建志師 

(運技 1、2、3、4)桌球專長術科-  

王明月師-桌球場 

(運技 1、2、3、4)棒球專長術科-  

李坤哲師-棒球場 

(運技 1、2、3、4)羽球專長術科 

黃全成師-羽球場 

(運技 1、2、3、4)游泳專長術科-  

林季嬋師-游泳池使用 4 條水道 

(運技 1、2、3、4)木球專長術科-  

葉天相老師-木球場 

(運技 1、2、3、4)足球專長術科-  

陳建志師-足球場、莊明諺師 

 

(運技 1)運動管理學-政德師(207-4) 

(運技 3)運動訓練學-莊明諺師(207-6) 

(運技 1)體育史-宗榮師(207-4) 

(運技 2)棒/壘球-坤哲師(棒壘場) 

 

(運技 2)體育課 

(運技 3)幼兒體育-葉天相師(207-4、綜合

演講廳) 

(運技 4)運動產業實習-政德師(207-6) 

 

 

2 9：05－9：55 

(運技 1)體適能(Ⅰ)-陳宗榮師(體適

能教室、207-4) 

(運技 3)足球-陳建志師 

(運技 1)運動管理學-政德師(207-4) 

(運技 3)運動訓練學-莊明諺師(207-6) 

(運技 1)體育史-宗榮師(207-4) 

(運技 2)棒/壘球-坤哲師(棒壘場) 

 

(運技 2)體育課 

(運技 3)幼兒體育-葉天相師(207-4、綜合

演講廳) 

(運技 4)運動產業實習-政德師(207-6) 

3 10：10－11：00 

(運技 2)運動生理學-季嬋師(207-4) 

(運技 3)重量訓練(Ⅰ)- 陳建志師 

(重量訓練教室) 

(運技 1)運動賽會管理- 全成師(207-4) 

(運技 3)體育行政與管理-政德師(207-6) 

(運技 1)飛盤運動-宗榮師 

(運技 2)運動心理學-明月師(207-4) 

(運技 4)運動傳播學 -莊明諺師

(207-6) 

(運技 1)體育課 

(運技 2)運動倫理-政德師(207-4) 

(運技 4)高爾夫-黃全成師 

4 11：10－12：00 

(運技 2)運動生理學-季嬋師(207-4) 

(運技 3)重量訓練(Ⅰ)- 陳建志師 

(重量訓練教室) 

(運技 1)運動賽會管理-全成師 (207-4) 

(運技 3)體育行政與管理-政德師(207-6) 

(運技 1)飛盤運動-宗榮師 

(運技 2)運動心理學-明月師(207-4) 

(運技 4)運動傳播學 -莊明諺師

(207-6) 

(運技 1)體育課 

(運技 2)運動倫理-政德師(207-4) 

(運技 4)高爾夫-黃全成師 

5 13：10－14：00 

(運技 1、2)桌球專長術科-陳宗榮老

師-桌球場 

(運技 1、2)棒球專長術科-李坤哲師-

棒球場 

(運技 1、2)羽球專長術科黃全成師-

羽球場 

(運技 1、2)游泳專長術科-林季嬋老

師-游泳池使用 4 條水道 

(運技 1、2)木球專長術科- 葉天相老

師-木球場 

(運技 1、2)足球專長術科- 陳建志師

-足球場、莊明諺師 

(運技 1)游泳(Ⅰ)- 莊明諺師 

(運技 2)健身運動指導學-坤哲師

(207-6) 

(運技 4)排球-陳建志師(排球場) 

(運技 2)水上救生Ⅰ-葉天相師 

(運技 3)慣性感測器原理和運動實務應

用-宗榮師(207-4) 

(運技 1、2、3、4)桌球專長術科-  

王明月師-桌球場 

(運技 1、2、3、4)棒球專長術科-  

李坤哲師-棒球場 

(運技 1、2、3、4)羽球專長術科-  

黃全成師-羽球場 

(運技 1、2、3、4)游泳專長術科-  

林季嬋師-游泳池使用 4 條水道 

(運技 1、2、3、4)木球專長術科-  

葉天相老師-木球場 

(運技 1、2、3、4)足球專長術科-  

陳建志師-使用足球場、莊明諺師 

  

6 14：10－15：00 

(運技 1)游泳(Ⅰ)- 莊明諺師  

(運技 2)健身運動指導學-坤哲師

(207-6) 

(運技 4)排球-陳建志師(排球場) 

(運技 2)水上救生Ⅰ-葉天相師 

(運技 3)慣性感測器原理和運動實務應

用-宗榮師(207-4) 

  

7 15：15－16：05 

(運技 2) 桌球-陳宗榮老師 

(運技 3)網球-政德師(網球場) 

 

英文課(大一)    

8 16：20－17：10 

(運技 1)大學入門--陳建志師 

(運技 2) 桌球-陳宗榮老師 

(運技 3)網球-政德師(網球場) 

英文課(大一)   

9 17：20－18：10 

 (運技 1)大學入門--陳建志師     

10 18：20－19：10 
     

11 19:15-20:05       

 


